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euq"; tUe ls ysdj e`R;q i;ZUr lekt esa gh jgrk gSA lkekt esa gh og tUe ysrk gS] c`f) 

dks izkIr djrk gqvk lekt esa gh yhu gks tkrk gSA lekt dh mis{kk dj og euq"; ugha gks ldrkA 

lekt ,oa lkekftd fu;eksa dh mis{kkdj og u rks viuh mUufr dj ldrk gS vkSj u gh lekt 

dkA osndkyhu lekt fir`ewyd lekt FkkA firk gh ?kj dk usrk rFkk iqjLdrkZ FkkA iq=&iq=h] 

c/kw&L=h] lc mldh N=&Nk;k eksa viuk lq[kn le; C;rhr djrs FksA firk dsoy iq=ksa dks gh 

f'k{kk ugha nsrk Fkk] izR;qr iqf=;ksa dks Hkh yfyr&dyk vkfn dh f'k{kk nsdj lq;ksX; x`g.kh cukrk gSA 

miu;u laLdkj ds vuUrj xq: ds lEeq[k tkdj osnk/;;u dh izFkk FkhA izkphu dky esa fL=;ksa ds 

Hkh ekSth cU/ku dk mYys[k feyrk gSA  

f'k{kk izkIr ckfydkvksa esa ls dqN rks fookg djds x`gLFkh ds dk;Z esa tqV tkrh Fkha] ijUrq dfri; 

vktUe czãpkfj.kh cudj fo|k rFkk v/;kRe dh mikluk esa viuk thou&;kiu djrh FkhaA lekt 

dk izR;sd C;fDr iq= dh mRifRr ds fy, nsorkvksa ls izkFkZuk djrk FkkA iq= ds fy, oSfnd 'kCn 

ohj1 gS] tks vokUrjdky esa ^'kkS;Z ef.Mr C;fDr* ds vFkZ esa iz;qDr gksus yxkA  

C;fDr vkSj lekt ijLij lEc) vax gSA C;fDr vax gS vkSj lekt vaxhA lekt dk vfLrRo C;fDr 

ij gh fuHkZj gSA C;fDr dk vkpkj] n'kZu] drZC;fu"Bk vkSj laLd`r lekt esa izfrfcEc gksrh gSA 

lekt dk ewy:i C;fDr ;k O;f"V esa fufgr gSA O;f"V dk gh lefUor :i lef"V gSA lef"V gh 

lekt gSA 

izR;sd C;fDr dks viuh mUufr ls lUrq"V jguk pkfg,] fdUrq lcdh mUufr esa viuh mUufr 

le>uh pkfg,A  

lekt dk mRFkku&iru] vkjksg&vojksg] mUufr&voufr vkSj mRd"kZ& vid"kZ C;fDr dh pkfjf=d 

mUufr voufr ij fuHkZj gSA C;fDr dh mUufr dk ewy eU= mldk pkfjf=d fodkl gSA lkekftd 

C;oLFkk ds vk/kkj ij gh o.kksZa dh l`f"V gqbZA f'k{kk ,oa /kkfeZd vuq"Bkuksa dk dk;Z czkã.kksa dks fn;k 

x;k vkSj j{kk ,oa ns'k dh lqj{kk dk dk;Z {kf=;ksa dks iznku fd;k x;k] vFkZO;oLFkk dk leLr 

dk;ZHkkj oS';ksa dks lkSik x;k vkSj leLr f'kYideZ ,oa 'kkjhfjd lEcfU/kr dk;Z 'kwnzksa dks fn;k x;kA 
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bldk fod̀r :Ik vU; orZeku tkfr;kWa gSA lekt ds lefUor fodkl ds fy, vko';d gS fd 

lekt lHkh n`f"V;ksa ls Hkyh&HkkWafr leqUur gks vkSj lekt dks lq[kh cukus ds fy, /kkfeZd] lkekftd 

vkfFkZd jktuSfrd ,oa pkfjf=d lHkh i{kksa esa mUufr gksA csnkas esa lekt dh mUufr ds fy, izk;% 

lHkh i{kkas dk izfriknu gSA  

lekt dks lq[kh cukus ds fy, vko';d gS fd mles /kkfeZd Hkkouk dh tkx`fr gks] ftlls 

vkfLrdrk] lPpfj=rk] ekufld izlUurk vkSj vkfRed lq[k dh vuqHkqfr gksrh gSA /kkfeZd&Hkkouk ds 

vHkko esa lekt esa fgalk vukpkj vkSj iki rFkk vuSfrdrk dk ekgkSy iSnk gks tkrk gSA vr,o 

ijekRek dks loZC;kid ekurs gq, 'kqHk deZ djus dk vkns'k nsrk gSA ekuo thou dks lq[kh cukus ds 

fy, nks ckrksa dh vf/kd vko';drk gSA vkfLrdrk vkSj c`f) dh 'kq)rk ;s nksuksa dk;Z xk;=h eU= 

ls fl) gksrs gSa& ¬ HkwHkqZo% Lo%A rr~ lforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ksu% izpksn;kr~AA1 

xk;=h dk vFkZ gS& ^xk;* vkSj xk; dk vFkZ gS& ^izk.k*A 'kriFk&czkã.k esa dgk x;k gS fd& ^^izk.k 

oS xk;%%**1 x;k% izk.kk% xk;% ,oxk;k% rku~ =k;rs bfr xk;=hA xk; vFkkZr~ izk.kksa dh j{kk djus okys 

dks xk;=h dgrs gSaA xk;=h ds tki ls izk.k'kfDr dh o`f) gksrh gS vkSj 'kkjhfjd rFkk ckSf)d 

U;wurk nwj gksrh gSA bldks lkfo=h Hkh dgrs gSaA xk;=h eU= lfork ;k czã ls lEc) gSA blls 

'kjhj esa lkSj&'kfDr dh mRifRr gSA2 czkã.k&xzUFkksa esa xk;=h dks czãopZl~ ;k czãrst dgk x;k gSA 

xk;=h eU= ds rhu Hkkx gSa&  

1- ^¬ HkwHkqZo% Lo%* blesa ijekRek ds Lo:i o.kZu ds lkFk mls lfPpnkuUn dgk x;k gSA  

2- ^rr~ lforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg*& vFkkZr~ vkuUn izkfIr gsrq ijekRek ds rst ;k T;ksfr dks 

ân; esa /kkj.k dh ckr dgh x;h gSA eU= dk ;g va'k vkfLrdrk vkSj vkfRed 'kfDr dks iSnk 

djrk gSA  

3- eU= dk rr̀h; va'k ^f/k;ks ;ksu% izpksn;kr~*& ti ds Qy dks crkrk gSA bZ'oj:ih ef.k dks ân; 

esa /kkj.k djus ls mldk izdk'k cqf) dks 'kq) djrk gS vkSj Lo;a gh cqf) lUekxZ ij pyus yxrh 

gSA bl izdkj euq"; thoulq[k dh vksj vxzlj gksus yxrk gSA  

_Xosn ds NBsa e.My esa eU=nz"Vk _f"k ijes'oj ls lnk izlUufpRr jgus vkSj nh?kkZ;q dh dkeuk 

dh gS] tks lkekftd mnkjrk dk |ksrd gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa egkefge Hkxoku~ JhÑ".k us Li"V 

dgk gS fd& tc euq"; dk eu jkx&}s"k ls jfgr gksrk gs vksj bfUnz;ksa ij la;e gksrk gs] rc euq"; 

izlUufpRr gksrk gS vkSj izlUufpRr gksus dk ykHk gS& lkjs nq%[kksa dk uk'k vkSj cqf) dh fLFkjrkA 

izlUufpRr O;fDr ds lkjs Dys'k u"V gks tkrs gSa vkSj eu ifo= gksus ls mldh cqf) 'kkUr vkSj fLFkj 

jgrh gSA
2 
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1- o.kZ  

osnksa esa ^oxZ* 'kCn ds :Ik esa o.kksZa dk myys[k feyrk gS] fdUrq muds vf/kdkjksa vkSj drZC;ksa ds fo"k; 

esa dqN ugha dgk x;k gSA ;g fo"k; czkã.kxzUFkksa ls vkjEHk gqvk vkSj /keZ lw=ksa rFkk Le`fr;ksa esa bl 

ij foLrkj iwoZd fopkj fd;k x;k gSA O;fDr vkSj mlds lkekftd ldks lqn~<+ cuk;s j[kus ds fy, 

o.kksZa dh C;oLFkk dh x;hA O;fDr vkSj lewg ds vfLrRo dks ekuo txr~ esa gh ugha nsoyksd esa Hkh 

Lohdkj fd;k x;kA rk.M~; czkã.k esa euq"; dks nsorkvksa dk xzke ¼lewg½ dgk x;k gsa euq"; dks 

nsorkvksa dk xzke blfy, dgk x;k gs fd mlesa _f"k] firj] nso] vlqj vkSj xu/koZ vkfn ds va'k 

fo|eku gSaA blh leUo; ds dkj.k gh mls lkekftd izk.kh dgk x;k gSA  

o.kZ O;oLFkk dk loZizFke mYys[k _Xosn esa izkIr gksrk gSA 

o.kksZa dk Lo:i % 

o.kZ 'kCn dh fu"ifRr oj.kkFkZd o`.k~ /kkrq vkSj izsj.kkFkZd ^o.kZ* /kkrq nksuksa ls gSA izkd`frd rFkk HkkSfrd 

nksuksa voLFkkvksa esa o.kZ 'kCn bu nksuksa vFkksZa dks |ksfrr djrk gSA tgkWa rd o.kksZa dh mRifRr dk iz'u 

gS] mldk loZlEer fu"d"kZ fudkyuk izk;% vlEHko gSA Jqfr;ksa ,oa ijorhZ oSfnd xzUFkksa] Le`fr&iqjk.kksa 

esa tks mYys[k ns[kus dks feyrk gS] muds vk/kkj ij o.kksZa dh mRifRr ds vk/kkj dk irk yxk;k tk 

ldrk gSA _Xosn ds iq:"k lwDr esa czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnz dks Øe'k% ijes'oj ds eq[k] ckgq] 

tkWa?k vkSj iSj ls mRiUu crk;k x;k gSA
6
 blls ;g Li"V gksrk gS fd o.kZ&C;oLFkk dk loZizFke 

mYys[k _Xosn ls gh izkIr gksrk gSA  

oSfnd okM~-e; esa pkjksas o.kksZa dh mRifRr dk tks fooj.k izLrqr fd;k x;k gS] mldk ,dek= iztkifr 

vk/kkj gksus ij Hkh Lo:ir% os fHkUu&fHkUu gSA vfXu] bUnz] fo'osnso vkSj iw"kk] bu pkjksa izk.kksa ls 

Øe'k% czkã.k] {kf=; vkfn o.kksZa dh mRifRr gqbZA ml n`f"V ls czkã.k o.kZ vkRek Lo:i vfXu iz/kku 

gqvkA blesa rhuksa izk.kksa dh U;wurk vkSj vfXu izk.k dh iz/kkurk jgrh gSA czkã.k ds fy, osn eU= esa 

^czã* 'kCn dk iz;ksx feyrk gSA
7
 rstfLork] lfg".kqrk] LoPNrk] cqf) dh fueZyrk] lkSgknzZ] okd~iVqrk 

vkSj 'kkfUr czkã.k ds lgt /keZ ekus x;s gSaA ;|fi czã 'kCn ls cgq/kk Lrqfr] izkFkZuk dk Hkh vFkZ 

xzg.k gqvk gSA ^czã* vkSj ^{k=* Øe'k% Lrqfr vkSj 'kfDr ds cks/kd ekus tkrs gSa  

vFkoZZosn esa ^{k=* dks 'kfDr dk cks/kd ekuk x;k gSA
8
 osnksa es {f=; ds fy, ^jktU;* 'kCn dk iz;ksx 

Hkh fofgr gSA RkSfÙkjh; czkã.k esa Hkh bldk blh vFkZ es iz;ksx gqvk gSaA {kf=; dks fØ;ke; o.kZ ekuk 

x;k gSA 

o.kksZa ds foHkktu dk vk/kkj-  

o.kksZa ds foHkktu tUe ds vk/kkj ij gqvk ;k deZ ds vk/kkj ij] bl lEcU/k esa vusd er&erkUrj 

gSaA oSfnd okM~-e; ds v/;;u ls ;g Kkr gksrk gS fd vk;Z tkfr ds yksx vuk;ksZa esa ifj.kr gksrs 

x;sA ,srjs; czkã.k esa ,d o`rkUr feyrk gS fd& ,d ckj _f"k fo'okfe= us vius ipkl iq=ksa dks 
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;g vkns'k fn;k fd os 'kqu%'ksi dks viuk HkkbZ Lohdkj djsa] fdUrq muds iq=ksa us mudh ckr dks ugha 

ekukA blls Øq) gksdj _f"k fo'okfe= us vius lHkh iq=ksa dks vU/kz] iq.Mª] 'kcj] iqfyUn vkSj ewfro 

tkfr;ksa esa ifrr gks tkus dk 'kki ns MkykA ;s lHkh tkfr;kWa nL;q vFkkZr~ vuk;Z FkhaA euqLe`fr2 esa Hkh 

laLdkjP;qr vusd vk;Z tkfr;ksa dk vuk;Z tkfr;ksa esa ifrr gks tkus dk myys[k feyrk gSA budks 

euq us ifrr ^czkR;* dh lack nh gSA euq us bu ifrr czkR;ksa ds lkFk v/;kiu] fookg vkfn lEcU/kksa 

dk Hkh fu"ks/k fd;k gSA  

prqoZ.; ds fo"k; esa cgq/kk ;g fLFkfr ns[kus dks feyrh gSA mldk vk/kkj deZ gSA Jqfr;ksa esa prqoZ.; 

ds fo"k; esa tks foHkktu ns[kus dks feyrk gS] mldk vk/kkj deZ ,oa C;olk; gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa 

;g Li"V :i ls dgk x;k gS fd LoHkkor% mRiUu xq.kksa ds vuqlkj deksZa dk foHkktu fd;k x;k gSA 

bldk vfHkizk; ;g gS fd euq"; tks dqN Hkh deZ djrk gS] mlds vUr%dj.k esa ml deZ ds laLdkj 

iM+rs gSa vkSj mu laLdkjksa ds vuqlkj mudk LoHkko curk gSA bl izdkj igys ds vusd tUeksa esa 

fd;s gq, deksZa ds laLdkjksa ds vuqlkj mlesa lRo] jt vkSj re rhuksa xq.kksa dh of̀Rr;kWa mRriUu gksrh 

gSaA vkjfEHkd oSfnd dky esa czkã.k vkSj {kf=; ds deksZa esa lekurk fn[kyk;h iM+rh gSA mnkgj.kkFkZ 

nsokfi vkSj 'kkUruq dh dFkk dks bl izdkj n'kkZ;k tk ldrk gSA ;s nksuksa _f"k iq= FksA nsokfi cM+k 

vkSj 'kkUruq NksVk FkkA fu;er% nsokfi dks mRrjkf/kdkj ls jktk gksuk pkfg,] fdUrq og jktRo 

Lohdkj u djds czãKkuh cukA 'kkUruq jktk gq,A mlds ikikpj.k ds dkj.k jkT; esa vdky iM+ 

x;k] ftlds fuokj.kkFkZ czãKkuh nsokfi us ;K fd;kA bl ;K esa nsokfi 'kkUruq dk iqjksfgr cukA 

bl _pk ls ;g ckr Li"V gks tkrh gS ml ;qx esa ,d gh firk ds nks iq=ksa esa ls ,d {kf=; vkSj 

nwljk czkã.k gks ldrk FkkA 

bl izdkj oSfnd ;qxhu o.kZC;oLFkk dh ,d e;kZnk Fkh] blfy, fd pfj= dk xBu gks] fdUrq C;fDr 

dk vkpkfjd] oSpkfjd] O;kogkfjd rFkk O;kolkf;d mUufr ;k izxfr esa dksbZ ck/kk ugha FkhA viuh 

vkReksUufr dk lcdks leku vf/kdkj FkkA  

czã O;oLFkk ds lEcU/k esa mDr rF;ksa ds fopkjksijkUr ;g dgk tk ldrk gS fd oSfnd dky esa o.kZ 

foHkktu dk vk/kkj deZ.kk Fkk] tUeuk ughaA 
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